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Studiuj na Wydziale Biologi
Uniwersytetu w Biatymstoku!

BIOLOGIA, MIKROBIOLOGIA, EKOBIZNES

BIOLOGIA: Biologia molekularna,
Biologia sadowa, Biologia Srodowiskowa,

Mikrobiologia z biotechnologig

BIOLOGIA Z PRZYGOTOWANIEM PEDAGOGICZNYM

AP

WYDZIAL
BIOLOGII

Uniwersytet w Biatymstoku

Wydziat Biologii, Uniwersytet w Biatystoku,

ul. K. Ciotkowskiego 1J, 15-245 Biatystok
https://biologia.uwb.edu.pl/ zaktadka Kandydaci
Telefony: 85738 8415, 85738 8414, 85738 83 83
e-mail: biologia.rekrutacja@uwb.edu.pl
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https://biol-chem.uwb.edu.pl/
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Czytaj tez wydanie elektroniczne:
www.issuu.com/semestr/docs/zima_2020
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i Medycyna
Przysztosci?

0d mikrabiologii, przez
neuronauke, med. sqdowg, az po
ekobiznes - nauki biomedyczne
to ciekawa propozycja

studiow I, I1i Il stopnial

1 co Nowego
w Technologiach?

Potgczenie IT, Inzynierii i Zarzgdza-
nia - czy naprawde napedza $wiat?

15 uK zaprasza,
UE zaprasza!

Wiele mozliwosci studiow
w catej UE, a nawet i w Wik.
Brytanii po Brexicie

26 Twoje Biate
Szaleristwo?

Narty i Snowboard
- ZaWSze warto sprabowac.

Odwiedz nas na Facebooku:
www.facebook.com/MagazynSemestr
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@ IT & technologie

Rekrutacje IT

JAK WYGLADAJA 0D SRODKA?

Zastanawialiscie sie na pewno nie raz, co Was cze-
ka podczas rekrutacji. Uchylamy rabka tajemnicy!
Czas ptynie bardzo szybko. Dlatego warto przygo-
towaé sie na moment poszukiwania pracy duzo
wczesniej. Ari Dizdari, Dyrektor agencji talentéw J
IT, opowiada o rekrutacji w AF Talent Agency.

Alicja Scigaj: Rekrutacja - jak to dziata? Kim wia-
$ciwie sq pracodawcy?

Ari Dizdari: Zaczynamy proces rekrutacyjny
w momencie otrzymania wymagan od klien-
ta. Zapytania naptywaja z réznych branz, np.
Scisle IT, ale tez finansowej, farmaceutycznej,
automotive. Rekrutujemy gtéwnie dla firm
0 zasiegu globalnym, ale mniejsze tez sie . .
zdarzajg. Wspotpracujemy réwniez z firmami Gng|e|8k|9'
z Polski. Istotne jest to, ze rekrutujemy do pra- go nle m(]
cy w modelach takich, jak: umowa bezposred-

nio z pracodawca, body leasing, outsourcing. przySZh]éC]
4

IT bez

NAJWIEKSZE FIRMY

Do jakich miejsc w Polsce i za granica poszukujecie pracownikow?

W Polsce stacjonarne miejsca pracy koncentrujg sie w duzych mia-
stach: Warszawie, Krakowie, Wroctawiu, Poznaniu, Gdansku, Katowi-
cach. Zagraniczne to miedzy innymi takie kraje, jak: Niemcy, Butgaria,
Wielka Brytania, USA i niedtugo tez Chile. Jednakze obecnie, z powodu
Covid-19, lokalizacja nie ma znaczenia, wszyscy pracujg zdalnie. Czy
kandydat jest z Indii czy z Polski, kazdy ma szanse na prace w tej sa-
mej firmie. Rowniez bariery wizowe przestajg nas ograniczac.

Wedtug badan, specjalisci IT chcieliby pracowaé w takich firmach jak: Go-
ogle, Microsoft, Allegro, IBM, Amazon. Czy rekrutujecie dla nich?

To bardzo ciekawe pytanie. PrzeprowadzaliSmy takie rekrutacje nie
raz. Mysle, ze kazdy chciatby pracowac w dobrej firmie. AF Talent Agen-
cy wspbtpracuje z duzymi firmami miedzynarodowymi, ktérych nazwy
nie zawsze moge przytoczy¢ ze wzgledu na poufnos¢ danych. Nie jest
natomiast tajemnicg wspoétpraca z takimi markami, jak UBS, Volkswa-
gen, BMW.



JELYKI Do rekru-

tacjiwIT
warto sie
wczesniej
przygo-
towac

To raczej oczywiste, ze w branzy IT wymagana jest
znajomos$¢ jezyka angielskiego. 0 jakim poziomie
jezykowym méwimy? Co jest wazniejsze: ,,IT-En-
glish” czy ,,spoken English”?

IT bez angielskiego nie ma przysztosci. Angiel-
ski jest w tej branzy niezbedny. W wiekszosci
opiséw stanowisk wymagany jest poziom B2
lub C1. Liczy sie zaréwno jezyk branzowy, jak
i moéwiony. Jesli chodzi o samg rekrutacje, to
od klienta zalezy, w jakim jezyku sie ona od-
bywa. Ale jedna rzecz jest pewna: CV kandy-
data musi byé w jezyku angielskim. Rozmowa
najczesciej odbywa sie rowniez po angielsku.

Jakie inne jezyki obce sq pozadane?

Obecnie na Swiecie mamy do czynienia z wiel-
ka rewolucjg techniczng. To stulecie nalezy
do IT. Sztuczna inteligencja towarzyszy nam
na co dzien. Dodatkowo Covid-19 bardziej
wymusza globalne zmiany. Popularny jest ho-
me-office, pracownicy pochodzg z wszystkich
zakatkéw Swiata, wiec znajomosS¢ jezykéw
obcych jest kluczowa. Obserwujemy, ze po
angielskim plasuja sie niemiecki i hiszpanski.

KT0?

Czy zatrudniacie osoby z niepetnosprawnosciami?
Oczywiscie. Dlaczego nie? Nie widzimy ogra-

IT & technologie @

niczen w tym zakresie, licza sie umiejetnosci. DoSwiadczenie wyraznie
nam pokazato, ze osoby z niepetnosprawnosciami to z reguty wysoce
utalentowani eksperci, a pracodawcy coraz czeSciej sg na nich otwarci.

Czy prowadzicie baze kandydatéw? Czy studenci sq mile widziani?

Tak, mamy obszerng baze kandydatéw, zachecamy do przesytania
CV. Studenci sa jak najbardziej mile widziani. Studenci to przysztos¢.
Jestesmy otwarci na kazdego kto ma talent, pasje i chce sie z nami
rozwijac.

WARTO SPROBIOWAG!

Wazniejsze jest doswiadczenie zawodowe czy wyksztatcenie?

Pracodawcy nie zawsze wymagaja doswiadczenia. Mile widziane jest
posiadanie dyplomu, ale nie jest on najwazniejszy. Bardziej pozgdane
sg rzeczywiste umiejetnosci. OsobiScie wierze w talenty. Bycie specja-
listg IT nie oznacza bycia absolwentem uczelni. Chodzi raczej o talent
i pasje. W celu zweryfikowania wiedzy, kandydat czesto jest proszony
o wykonanie jakiegos$ konkretnego zadania IT.

Na koniec poprosze o kilka stéw o AF Talent Agency.

AFTA dziata na rynku polskim i miedzynarodowym. PozyskaliSmy do
tej pory bardzo wiele prawdziwych talentéw i nie zamierzamy na tym
poprzestaé. Zachecam specjalistow - zaréwno z IT, jak i zinnych branz
- aby nie ogladali sie za siebie i nigdy sie nie poddawali.

Jezeli szukasz pracy, skontaktuj sie z nami:

https://talent-agency.eu.

Korzystamy na co dzien z LinkedIn, wiec rowniez zalecamy kandyda-
tom zaprzyjaznienie sie z tym narzedziem.

REKLAMA

AQUANeT

S

stabilna pozycja
finansowa

lider polskiej branzy
wod-kan

blisko 900 specjalistéw
z réznych dziedzin

nowoczesne
technologie

Kogo szukamy?

doptata do

nauki jezykow

obcych

Aplikuj

® Inzynieréw Srodowiska '%‘\
® Automatykéw %

® Mechanikdéw umowa o prace
® Informatykéw

® Ekonomistéw

® Monterow |!.J
® Operatorow

Za co nas polubisz?

X

prywatna opieka dofinansowanie karta sportowa

medyczna studiow
(1) & il
mozliwo$é pracy programy rozwoj
zdalnej szkoleniowe zawodowy

Chcesz dowiedziec sie wiecej: ﬁ @ O
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Shaping the
new campus life

Very international and at the same time as German as can be - that’s the
Heilbronn-Franconia region. And at its heart is the TUM Campus Heilbronn,
trailblazing the career path for talented students from all over the world.
The Faculty of Economics and Business Adminstration, TUM School of Man-
agement, has been training young people at its Munich headquarters for
around 20 years with great success and is part of one of Europe’s best
universities, the Technical University of Munich. After all, no less than 17
Nobel laureates have studied or taught at the TUM.

If you haven’t heard of Heilbronn before: the greater region is home to ex-
traordinarily successful and renowned companies, including SAP, Bosch,

Karcher, Audi and IBM to name a few. There are also countless hidden -

and not so hidden - champions of German engineering based in the region.

Many of them cooperate with the TUM Campus Heilbronn and provide our

students with internships and scientific projects. This allows them to learn

from the best and maybe even start an international professional career in

these companies.

Close to half of the students at the TUM Campus Heilbronn don’t hold a

German passport. “It is becoming a magnet for high performing talents

from all over the world,” TUM President Prof. Dr. Thomas F. Hofmann proud-

ly states. Logically, the common language on campus and in the courses

is English.

The Dean of the Faculty of Economics, Professor Dr. Gunther Friedl, offers
an insight into the academic approach of the TUM Campus Heilbronn: “We
focus our research on the concrete questions of practice in an interdiscipli-
nary manner. Here, excellent science and teaching meet the exciting, en-
trepreneurial challenges in one of the most innovative regions in Germany.
TUM acts as an entrepreneurial university. Cooperation with strong partners
and worldwide networking are therefore our trademarks.”

Students are educated at the interfaces of topics that are steadily gaining
importance in companies of any size: teaching and research focus ranges
from management of digital change to medium-sized family businesses and
information engineering. These are extraordinarily sought-after expertise,

6

as TUM President Hofmann emphasizes: “The study programs from Bache-
lor's and Master’s to extra-occupational programs provide skills that build
a bridge between otherwise independent research and professional fields.
Thus, we make an important contribution to shaping digital transformation.”
One valid reality check for this is the coronavirus crisis. To protect our stu-
dents, teachers and staff, we switched to digital courses and earned premi-
um results in the international Master Student Survey 2020 of the Center
for Higher Education Development (CHE). It published a special evaluation
with a particular focus on students’ assessment of their study situation dur-
ing the COVID-19 pandemic:

100% of the Master’s students in Heilbronn who were surveyed stated that
they were satisfied with the school’s crisis management. In particular, the
variety of digital teaching formats and the transparency of requirements
and learning goals received outstanding ratings. Even the student cooper-
ation with our partner companies was continued virtually in the face on the
pandemic.

There will be times again when COVID-19 is under control, when “normal”
life will start again. Our plan is to return to classroom courses as soon as
possible from a safety and responsibility point
of view. In general, we are and will remain an
in-person university. Virtual reality won't re-
place the real reality - obviously, it couldn’t and
it shouldn’t.

This is because Heilbronn is a great place to be
at in reality. The city offers a great variety of at-
tractions. Situated on the banks of the Neckar

17 Nobel
laureates
have studied
or taught at
the TUM

River and surrounded by rolling green hills cov-
ered with plenty of excellent vineyards, it is a
wonderful location to live. Imagine yourself en-
joying the mild climate, sitting in a street café and sipping a tasty local wine
while having a chat with your fellow students or some of the friendly locals.
Heilbronn with its rich cultural heritage and twin town of Stubice is a fine
place to live. It is a city where you don’t have to spend a fortune for accom-
modation and life expenses. The semester fees are currently under 200
Euros - including tickets for public transportation! This makes it ideal for
students.

Don’t let COVID-19 hinder or even stop you in your international and aspir-
ing career plans: the time is now to decide which way to go, which path to
follow. A university degree from the renowned TUM School of Management,
in Heilbronn, Munich or Straubing (South East Germany), is the perfect foun-
dation on which you can build your successful professional life.

www.semestr.pl
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@ study

With more than 14,500
students, almost 2,000
graduates a year, ten
faculties, more than 90
degree programmes,
nine in-house and three
affiliated institutes as
well as four competence
platforms, FH Aachen
University of Applied
Sciences, with its Aachen
and Jilich locations, is

FH Aachen
University

of Applied
Sciences

one of the biggest and most important universities of applied scienc-
es in Germany. Around 230 professors as well as approximately 900
employees work here, in teaching, in research and in administration.

FH Aachen offers its students a first-rate course
of study that superbly prepares them for jobs
in modern and trendsetting professions. Apart
from the traditional MINT subjects, such as
mathematics, informatics, natural sciences,
and technology, the range of courses offered
by the university also includes business studies
and design. In line with market requirements,
more than 90 Bachelor's and Master's degree
programmes aren't just offered as full-time
courses of study, there is also an ever increasing
number of dual study programmes.

The university focuses on modern teaching

which is guided by the latest didactic insights
and utilises up-to-date methods such as
e-learning. Students are provided with indi-
vidual personal support which allows for an
intense exchange of knowledge and experi-
ences with the teaching staff. The incorpo-
ration of current research and development
findings optimally prepares students for their
professional careers after graduation.

When it comes to research, the FH Aachen
strives to be among the strongest universities
of applied sciences in Germany. The compe-
tences are mainly in the future areas of ener-

gy, mobility, and life sciences. The
latest research results are direct-
ly incorporated into teaching.

The expansion of regional, na-
tional and international network-
ing in teaching and research is
an essential part of FH Aachen's
plans for the future, especially
with regard to the euroregion-
al location of the campuses in
Aachen and lJulich, in immedi-
ate proximity to Belgium and the
Netherlands.

Aachen is Germany’s most west-
erly city, with a population of
nearly 300,000. Aachen lies within a broad
valley surrounded by fields, forests and hills.
The Euregio Rhine-Maas is a small-format of
Europe. With its five regions, three nations
and three languages, it has a rich cultural
heritage, enormous economic potential, for-
ward-looking economic structures and specif-
ic experience living and working together with
European neighbours. Whether it’s Cologne,
Dusseldorf, Maastricht, Amsterdam, Brus-
sels or Paris - in Aachen, people are having
the entire Europe right on their doorstep.

A further decisive step is offering internation-
al degree programmes. Here, the language
of instruction is English which is meant to
attract the interest of more foreign prospec-
tive students. In this context, the cooperation
with numerous and significant foreign partner
universities of FH Aachen are particularly at-
tractive.




Studiu]

Dotacz do grona studentow FH Aachen.

fhac.de/welcome
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FH AACHEN

*MINT: Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik (Matematyka, Informatyka,
rzedmioty Sciste, Technologia)




UNIVERSITAT
BAYREUTH

The University
of Bayreuth has
just started its
new Faculty
and Campus

in Kulmbach.
Would you like
to take part

in its exciting

scientific trip?

Prof. Dr.
Stephan Clemens
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First semester at the Faculty of Life Sciences:
Food, Nutrition & Health of the University of Bay-
reuth has officially started. Kulmbach welcomed
new scholars and students. By 2025, up to 1,000
young people are going to study there and 22 pro-
fessorships are going to be established. Their
research will cover relationships between dis-
ease risk and lifestyle, the influence of individual,
cultural or socio-economic factors on health, and
supplying people with healthy food.

Learn more about new opportunities from our in-
terview with Prof. Dr. Stephan Clemens, Founding
Dean of Faculty VII of the University of Bayreuth
in Kulmbach.

Agata Rzeszuto: If you were to name three most im-
portant things about the new faculty the University of
Bayreuth is building in Kulmbach, what would they be?
Prof. Dr. Stephan Clemens: Firstly, we are driven by
a truly interdisciplinary spirit, addressing some
of the biggest challenges humankind is facing.
Secondly, our perspective is a global one and we
are aspiring to attract students from all over the
world. Finally, we can offer the excitement of a
start-up and the intensive learning environment
that arises in close interaction with academic
teachers and our student services.

| suppose you have a special offer for international
students then?

We are addressing global problems and are
aiming at teaching international, highly diverse
groups of students. Our student services are tai-
lored for the needs of international students.
How many of your students and scholars come from
abroad?

Our first cohort is 90% international, with students com-
ing from more than a dozen countries in Europe, Asia,
Africa and South America.

Do you also have cooperation with international insti-
tutions?

7. %

ATIONAL,
LENGING

We are in the process of building up the campus in Kulmbach and of estab-
lishing cooperation with international institutions. Our newly recruited facul-
ty members bring their international networks with them and we are bene-
fiting from the international connections of our university. Furthermore, our
international study programmes are geared towards close interactions with,
for example, global health institutions.

Do you offer bi- and multi-lateral dual degree programmes and joint doctoral stud-
ies at Faculty VII?

We've just welcomed our first Master students. Such programmes have yet
to be established and are high up on our agenda.

Please tell us more about campus life in Kulmbach.

Currently we are looking for pioneers, excited and ready to be part of some-
thing new. Not everything is perfectly in place yet. What we can offer is a
chance to shape our campus with your own ideas.

How important is sustainability at the University of Bayreuth and at the new campus
in Kulmbach?

Sustainability is an important goal, guiding our activities at every level. Fur-
thermore, sustainability is an integral part of research and teaching at the
faculty of Food, Nutrition & Health. For example, our own cafeteria will in-
corporate possibilities for conducting scientific work, also on the implemen-
tation of sustainability strategies. The creation of future food systems and
effective disease prevention are closely intertwined with climate change
and the need to control the human footprint on Earth.

And what is so special about Kulmbach?

Kulmbach is a small, charming city with a rich history, friendly people and sur-
rounded by a lot of natural beauty, immediately accessible by foot or by bike.
Kulmbach is also home to companies and authorities that are involved in food,
health, and nutrition which enables intensive professional cooperation.

When is the nearest application period for courses at your faculty, including 2nd
master’s programme “Global Food, Nutrition & Health”?

Applications for our first two master programmes, the MSc “Food Quality
and Safety” and the MSc “Global Food, Nutrition & Health” are possible until
January 15, 2021. We encourage prospective students to apply as early as
possible, especially if they need a visa.

Is studying at the University of Bayreuth tuition-free?

Yes, it is. It is also worth mentioning that living costs are lower than in the
bigger cities.
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Two master’s degrees

for a better world!

The world population is growing steadily. Consequently, the question of how we can ensure
healthy nutrition in the 21% century, despite climate change and political problems, is becoming
increasingly urgent.

How can high-quality food be produced and distributed sustainably, and how can existing supply
chains be optimized? What role do the social sciences, sociology, and ecology play in the
production, trade, and consumption of food?

Food Quality & Safety and Global Food, Nutrition & Health: These new, interdisciplinary master’s
programmes at the University of Bayreuth address these vital questions. Catch the pioneering spirit
of two future-oriented master’s programmes, which set different interdisciplinary priorities but both
offer exciting international job prospects.

www.uni-bayreuth.de

Become a part of the Bayreuth community. ° ﬁ , m
See you on campus or online!




study

Studia biomedyczne

10 granicg

Studia za granicg na kierunkach biome-
dycznych to dla obecnych studentéw juz nie
kwestia marzen, ale realnych mozliwosci.
Absolwenci szkét Srednich moga uczy¢ sie na
uczelniach w catej Unii Europejskiej. W dodat-
ku, w przypadku kierunkéw medycznych, po
ich ukonczeniu absolwenci otrzymujg prawo
wykonywania zawodu na terenie UE. W Polsce
jedyne, co musisz zrobié, to zgtosi¢ sie z dyplo-
mem zagranicznym do jednej z izb lekarskich.
Jesli wiec jeste$ zainteresowany kariera z za-
kresu nauk biomedycznych, dlaczego by nie
skorzysta¢ z coraz bogatszej i innowacyjnej
oferty studiow w UE?

Przepustka do
miedzynarodowej kariery

Studia za granica to przygoda jedyna w swoim
rodzaju - daje mozliwo$a¢ poznania i spraw-
dzenia sie, ale tez zwieksza szanse na mie-
dzynarodowg Kkariere. | to nie tylko w kraju,
w ktorym sie studiowato. Otworem stoi poz-
niej w zasadzie caty Swiat. Kandydat z takim
doswiadczeniem staje sie znacznie bardziej
konkurencyjny na Swiatowym rynku pracy
w réznych sektorach. A w przypadku tak inno-
wacyjnych studiéw, jak kierunki biomedyczne,
jest to tym bardziej istotne. Z jednej strony
chodzi o prestiz danej uczelni, ale wazny wy-
daje sie tez w ogble fakt studiowania poza
rodzimym krajem. Jest to réwniez dowod na
umiejetnoS¢é sprawnego postugiwania sie jezy-
kiem angielskim w specjalistycznym wydaniu.
Wybierajgc uczelnie i wydziaty medyczne za
granica, gwarantujesz sobie kontakty ze stu-
dentami i wyktadowcami z catego Swiata, wy-
miane doswiadczen i obycie w miedzykultu-

Studia za granicq to nie tylko ciekawe doSwiadczenie,
ale tez szansa na miedzynarodowg kariere w przysztosci

rowym Srodowisku. Z pewno$cig wyciagniesz
z tego cos dla siebie, ale pamietaj, ze to takze
Swietny trening przed praca w miedzynarodo-
wych zespotach.

Lagraniczny doktorat

Jesli teraz juz studiujesz w kraju, nic straco-
nego! Nie ma nic ztego w zmianie uczelni na
studiach drugiego stopnia. Ponadto absol-
wenci studidow biomedycznych z biegtg znajo-
moscig jezyka angielskiego i dyplomem ma-
gistra moga kontynuowac¢ nauke na studiach
doktoranckich w innych krajach Unii Euro-
pejskiej. Wiele uczelni zagranicznych oferuje

, , Wybierajqc studia za granicg,
gwarantujesz sobie kontakty
ze studentami i wyktadowca-
mi z catego Swiata, wymiang
doswiadczen i obycie w mig-
dzykulturowym Srodowisku

specjalne miedzynarodowe kursy w szkofach
doktorskich, w ktérych zajecia prowadzone
sg W jezyku angielskim - i to czesto przez
wyktadowcow z catego Swiata. Jesli wiec tylko
interesuje Cie kariera naukowa, znajdz mozli-
wosci dla siebie.

Wymagania

Oczywiscie, zeby mysleé o zagranicznych stu-
diach, trzeba ukonczy¢ szkote Srednig i miec¢
zdang mature. Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze
nie zawsze wazne sg wyniki ze szkoty czy te uzy-

skane na egzaminie dojrzatosci. Np. uczelnie
w Czechach i na Stowacji nie zamykajg sie na
kandydatow na studia medyczne, ktérym nie
poszto na maturze. Wazniejszy jest egzamin
wstepny, ktory prowadzony jest z wybranych
przedmiotéw w jezyku angielskim. Do niego na-
lezy sie juz jednak dobrze przygotowac.

Z kolei, aby podjaé nauke na studiach magi-
sterskich, musisz posiadac dyplom studiow li-
cencjackich, a do doktoratu potrzebny bedzie
dyplom magistra. W dodatku kazdorazowo
na konkretnej uczelni nalezy upewnic sie, ze
Twoj dyplom bedzie uznany za rownorzedny
z lokalnym i wystarczajacy do studiéw na da-
nym kierunku. Czasami wymagany jest takze
certyfikat jezykowy. W przypadku szkét dok-
torskich do aplikacji czesto nalezy dotaczyé
listy referencyjne.

Tak blisko, tui za granicg

Wyjezdzaé wcale nie trzeba daleko - mozna
wybraé studia u naszych sgsiadéw - i to nie
tylko w chetnie odwiedzanych Niemczech, ale
réwniez np. w Czechach. Kandydatéw z Pol-
ski na doktorat zaprasza np. Wydziat Nauk
Biomedycznych Uniwersytetu im. Masaryka
z Brna. Jest tam prowadzona interdyscyplinar-
na, innowacyjna i szybko rozwijajgca sie szko-
ta doktorska z szerokim portfolio programéw:
biomedycznych, biochemicznych, biologicz-
nych czy nawet bardziej ogblnej bioetyki.
Absolwenci szkoty zyskujg nie tylko ekspercka,
ale i szerokg wiedze, wychodzacg poza ramy
ich rozprawy doktorskiej, dzieki czemu moga li-
czyé na zatrudnienie w osrodkach naukowych,
zorientowanych na badania i nauke przedsie-
biorstwach czy jednostkach medycznych.
Trzeba réwniez przyznac, ze to tez wyjgtkowo
miedzynarodowy wydziat, gdzie czeS¢ wykta-
déw prowadza naukowcy z zagranicy, a juz
dzi§ 50% studentéw pochodzi z innych krajow
niz Czechy - sa studenci z Wtoch, Rumunii,
Hiszpanii czy totwy.
Moze teraz kolej wtasnie na Ciebie?

Alicja Mrugat




Study PhD in Medical

Programmes in Brno,
Czech Republic!

DO YOUR RESEARCH IN WELL-EQUIPPED LABORATORIES IN A MNEW MODERN CAMPUS!

GET PHD AT FACULTY OF MEDICINE,
SPEND YOUR STUDIES IN

MASARYK UNIVERSITY!
“"CENTRAL EUROPE'S MOST CENTRAL CITY"

PhD studies at the Faculty of Medicine of the Masaryk
University are among the most prestigious and the best
at the University and in the Czech Republic. In 2020, the
University was ranked in the top ten universities in the
QS Emerging Europe and Central Asia Ranking.

>2700 >550

students
in 20 years

28

specializations

14

study
programmes

supervisors
in 20 years

Faculty of Medicine offers FREE OF CHARGE PhD stu-
dies in English language in study programmes which co-
ver almost the entire spectrum of biomedical sciences
and clinical medicine:

Anesthesiology, Intensive Medicine and Pain Manage-
ment = Bioethics = Biomedical Sciences = Dentistry and
Otorhinolaryngology = Hygiene, Preventive Medicine and
Epidemiology = Imaging Methods and Medical Physics
= Internal Medicine = Medical Microbiology, Immunology
and Pathology = Neurosciences = Oncology and Hema-
tology = Paediatrics = Pharmacology = Physiology, Patho-
logical Physiology, Medical Chemistry and Biochemistry
= Surgery and Reproductive Medicine.

Call for applicants held twice a year!

Start of the
studies

Entrance
examination

Collection of
applications

1December -

Spring
months

Autumn

28 February semester

Start of the
studies

Entrance
examination

Collection of
applications

1September - Sprin

semes

November

31 October

NEED MORE INFORMATION?
CHECK THE WEB:
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www.med.muni.cz/graduate

[=]

www.med.muni.cz/en


https://www.med.muni.cz/en/doctoral-phd-studies
https://www.med.muni.cz/en/doctoral-phd-studies
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0d 1 stycznia 2021r. w UK zostanie wdrozony tzw. punktowy system imigracyjny, ktory zrowna status obywateli
UE i pozostatych panstw i w ktorym przed przyjazdem konieczne bedzie spetnienie okreslonych wymagan.

Zmiany, zmiany

Jak zapewne wiesz, Wielka Brytania opuscita
Unie Europejska i w zwigzku z tym od przyszte-
g0 roku zmienia sie przepisy dotyczace obywa-
teli UE - takze te zwigzane ze studiowaniem.
Studenci z Unii, ktérzy przyjadg na Wyspy po
1 stycznia 2021 r., beda objeci systemem
punktowym i zostang zobowigzani do posia-
dania wizy studenckiej.

Formalnos$ci przed podjeciem nauki bedzie
wiecej, ale nie warto rezygnowac ze studiow
w UK tylko z tego powodu. Jesli marzysz o stu-
diach w Wielkiej Brytanii, z pewnoscig uda Ci
sie wszystko ,ogarnaé”!

Wiza studencka

Wiza studencka dostepna bedzie dla oséb
powyzej 16. roku zycia. Aby aplikowaé, uzyj
aplikacji UK Immigration: ID Check, w ktorej
zeskanujesz swoj paszport lub odwiedz Cen-
trum Wizowe w Warszawie, gdzie ztozysz swo-
je odciski palcow i fotografie.

0 wize mozna ubiegac sie najwczesniej 6 mie-
siecy przed rozpoczeciem studiow. Decyzje
powiniene$ otrzymaé w ciagu 3 tygodni. Jak
dtugo bedzie wazna? Jesli masz ukonczone
18 lat i Twdj wybrany kierunek konczy sie
otrzymaniem stopnia naukowego (tzw. degree
level), zazwyczaj na jej podstawie bedziesz
mogt pozostaé w Wielkiej Brytanii do 5 lat. Pa-
mietaj, ze wraz z wnioskiem wizowym nalezy

14

uiSci¢ optate. Jesli sktadasz wniosek spoza
Wielkiej Brytanii, koszt wyniesie 348 funtow.
Najwazniejsze bedzie jednak spetnienie okre-
Slonych wymagan.

Dokumenty

Aby moc studiowaé w Wielkiej Brytanii na pod-
stawie wizy studenckiej, nalezy do wniosku
dotaczyé wymagane dokumenty. Po pierwsze,
bedzie potrzebny dowdd przyjecia do licencjo-
nowanej szkoty wyzszej, tzw. CAS - confirma-
tion of acceptance for studies. Otrzymasz go
bezposrednio od wybranej przez Ciebie pla-
cowki edukacyjnej.

Nastepnie nalezy potwierdzi¢ umiejetno$é po-
stugiwania sie jezykiem angielskim. Jesli be-
dziesz studiowaé na uczelni, nalezy posiadaé
umiejetnosci na poziomie B2 w skali CEFR, po-
twierdzone odpowiednim testem, np. IELTS for
UKVI. W Polsce instytucjami, ktére organizujg
akredytowane testy, sag: British Council, Cen-
trum Egzaminacyjne Pearson Vue oraz Akade-
mia Finanséw i Biznesu Vistula.

Dodatkowym wymogiem jest posiadanie wy-
starczajacych pieniedzy, aby utrzymac sie i za-
ptaci¢ czesne za rok akademicki. Dobra wia-
domo$é jest taka, ze w przypadku studentow
z Polski, nie trzeba udowadnia¢ posiadania
kwoty przy sktadaniu wniosku wizowego (cho¢
mozesz zostaé o to poproszony w trakcie pro-
cesu aplikacyjnego).

Wiza dla absolwentow

Po zakonczeniu studiow, bedac juz w UK, be-
dziesz mégt wize studenckg zamieni¢ na ab-
solwencka na pobyt i prace lub znalezienie
pracy, przez maksymalny okres 2 lat (3 lata
dla doktorantéw) po ukonczeniu studiow. Be-
dzie to opcja dla absolwentéw wyzszych szkét
w Wielkiej Brytanii, ale tych posiadajacych
licencje brytyjskiego Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych. Wiza ta bedzie dostepna od przy-
sztego lata.

Wyjazdy krotkoterminowe

Po Brexicie nadal bedzie mozna przyjechaé do
Wielkiej Brytanii na okres do 6 miesiecy bez
ubiegania sie o wize i w tym czasie np. zwiedzaé
kraj, odwiedzi¢ bliskich, uczestniczyé¢ w spotka-
niach biznesowych i konferencjach, a takze
podjaé krotkoterminowe studia, np. kurs jezy-
kowy czy przebywaé na wymianie studenckiej.
Jesli studia beda dtuzsze niz 6 miesiecy, powi-
nienes$ wczesniej aplikowac o wize krétkotermi-
nowg 6-miesieczng lub 11-miesieczng.
Wielka Brytania nie zdecydowata jeszcze,
czy po 2020 roku nadal bedzie uczestniczyé
w programie ERASMUS+. Jesli natomiast sie
na to nie zdecyduje, uruchomiony ma zostac
inny program, wiec trzeba mie¢ nadzieje, ze
studencka mobilno$¢ nie ucierpi.

Agata Rzeszuto

www.semestr.pl
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Chceszmieszkaci
studiowac w Wielkiej
Brytanii od 1stycznia 2021?

Zmieniajq sig przepisy
dotyczgce obywateli UE

W ramach nowego Przed wjazdem do Wielkiej Brytanii
brytyjskiego punktowego sprawdz, czy sie kwalifikujesz i zt6z
systemu imigracyjnego whniosek przez Internet o wizg studenckq.
konieczne bedzie

spetnienie okreslonych Nie ma to wptywu na obywateli UE
wymagan. kwalifikujgcych sie do uzyskania statusu

w ramach EU Settlement Scheme.

Dowiedz si¢ wigcej ha stronie — IZ
GOV.UK/PrzeprowadzkaDoWielkiejBrytanii — N



@ study

Gtéwna zasada studiow dualnych jest potgczenie teorii i praktyki. Poto-
wa zajeé musi mie¢ charakter praktyczny i odbywacé sie poza uczelnia.
Jest to przeciwienstwo do studiéow ogélnoakademickich, podczas kto6-
rych praktyka jest dobrowolna lub wymagana jedynie w okresie waka-
cyjnym przez zaledwie kilka tygodni.

Doswiadczenie zawodowe w trakcie studiow

Studia dualne sprawdzaja sie przede wszystkim na kierunkach tech-
nicznych. Student, po zaliczeniu pierwszego semestru, podczas ko-
lejnych dzieli zajecia akademickie na uczelni z odptatnym stazem
w firmie, ewentualnie instytucji czy organizacji. Jesli uczelnia ma kilku
partneréw, wybér nalezy tu do studenta, cho¢ oczywiscie kandydatura
musi zostaé przez przedsiebiorstwo zaakceptowana.

CV absolwenta
studiow dvalnych
musi zosta¢
zauwaione!

Innowacyjny
system
ksztatcenia,
tqczqey nauke
Z praktykq



Jak konkretnie wyglgda podziat na teorie i praktyke? Student moze
mie¢ podzielony tydzien na kilka dni na uczelni i kilka w firmie, odby-
wac staz po zajeciach lub tez spedzac jeden semestr w firmie partner-
skiej. Wszystko zalezy od umowy pomiedzy uczelnia, studentem i fir-
ma. Co wazne, na ogdt wynagrodzenie stazowe co najmniej pokrywa
czesne na uczelni, wiec nie jest to oferta tylko dla wybranych. W do-
datku nadal masz mozliwo$¢é ubiegania sie o stypendium.

Studia przysztosci

Jest to innowacyjny model, w ktérym zyskujg wszystkie strony: za-
réwno uczelnia, ktéra ksztatci studentéw dobrze przygotowanych do
realiéw rynku pracy; firma, ktéra zyskuje potencjalnego dobrze wykwa-
lifikowanego pracownika; a przede wszystkim student, ktéry w 3 lata
studiéw licencjackich zdobywa odpowiednie wyksztatcenie i moze
pochwali¢ sie doSwiadczeniem praktycznym. | to w dodatku w branzy,
z ktérg chce zwigzac swojg przysztosé zawodowa. Mozna wiec powie-
dzieé, ze sq to studia przysztosci.

Absolwent ma nie tylko fachowa wiedze, z jaka zwykle konczg uczelnie
jego rowiesnicy, ale takze kompetencje potrzebne do pracy. To tak,
jakbys zaoszczedzit przynajmniej dwa lata nabierania praktycznego
doswiadczenia po studiach! Absolwent studiéw dualnych, jesli tylko
pokaze sie z dobrej strony, moze kontynuowa¢ swoja kariere w przed-
siebiorstwie, w ktérym odbywa staz, jak i szukaé interesujacych ofert
na rynku pracy. Takie CV musi zosta¢ zauwazone!

Bogata oferta w Niemczech

Na Swiecie studia dualne popularnosé zdobyty juz kilka lat temu,
w Niemczech - nawet kilkadziesiat lat temu. W dodatku u naszego za-
chodniego sasiada w tym modelu realizowane sg programy juz w szko-
tach Srednich, a nawet istniejg szkoty wyzsze, ktore oferuja juz tylko
programy dualne! W §lad za popularnosciag i rezultatami tego przed-
siewziecia w Niemczech, studia dualne coraz wiekszg popularnosé
zdobywajg tez w Austrii, Szwajcarii i Francji.

Niemieckie uczelnie - np. w Bawarii - sg otwarte takze na studen-
tow z zagranicy. Funkcjonujg tam tez programy realizowane w jezyku
angielskim, ale nadal musisz pamietac, ze znajomos$¢ jezyka niemiec-
kiego jest wazna ze wzgledu na praktyke w przedsigbiorstwie. Dlatego
zwykle podczas rekrutacji nalezy dostarczy¢ dowdd znajomosci tego
jezyka.

Jesli jeste$ zainteresowany, postaraj sie zaczaé proces aplikacyjny
12 miesiecy przed rozpoczeciem studiow.

Pierwsze programy w Polsce

Programy studiéw dualnych pojawiajg sie takze na uczelniach w Pol-
sce. Sprawdz oferte np. Wyzszej Szkoty Logistyki w Poznaniu, Wyzszej
Miedzynarodowej Szkoty Biznesu w Warszawie, Politechniki Poznan-
skiej czy Wyzszej Szkoty Bankowej we Wroctawiu. Prowadza one studia
we wspotpracy z partnerskimi przedsiebiorstwami, nierzadko lidera-
mi w branzy. Przyktadowo: Politechnika Poznafiska - na kierunkach
Automatyka i Robotyka oraz Mechanika i Budowa Maszyn - realizuje
studia dualne we wspotpracy z takimi firmami, jak: FlexLink Systems
Polska, Gestamp Polska, Phoenix Contact Wielkopolska, ROB-TECH,
Solaris Bus & Coach, STER, Volkswagen Poznan oraz Zaktady Mecha-
niczne Kazimieruk.
Z ofertami takich programéw coraz czesSciej wychodzg tez same fir-
my, np. BSH czy Lidl, oferujgc odbycie studiow i praktyki w Niemczech,
a pozniej podjecie pracy w oddziale w Polsce.
Badz wiec czujny, bo takich ofert pojawiac sie bedzie za pewne coraz
wiecej.

Agata Blinkiewicz

UNIWERSYTET
MIKOtAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Wydziat Nauk o Polityce
i Bezpieczenstwie

#WNOoPiB na start! Studiuj z pasja!

STUDIA I STOPNIA

e bezpieczenstwo narodowe "
e bezpieczenstwo wewnetrzne*
e politologia

e stosunki miedzynarodowe

STUDIA Il STOPNIA

o bezpieczeristwo wewnetrzne*
e politologia
e stosunki miedzynarodowe

i
* takze w trybie niestacjonarnym ﬂ
** studia miedzywydziatowe E

UNIWERSYTET MIKOtAJA KOPERNIKA W TORUNIU
Woydziat Nauk o Polityce i Bezpieczenstwie

ul. Batorego 39L, 87-100 Torun
tel. +48 56 611 21 26

e-mail: wnopib@umk.pl
www.wnopib.umk.pl
www.facebook.com/wnopib.umk/
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Oferta edukacyjna skierowana do oséb ak-
tywnych zawodowo, réwniez tych z dyplo-
mem uczelni wyzszej, jest dzi§ bardzo spe-
cyficzna. Wiekszos¢ form takiego ksztatcenia
ma charakter komercyjny, a ich zadaniem
jest przede wszystkim podnoszenie kwalifi-
kacji stuchaczy.

Po dyplomie

Jednym z najpopularniejszych sposobéw do-
ksztatcania sie sg studia podyplomowe.
Nauke w takim trybie oferuje wiekszo$é
wyzszych uczelni - zaréwno publicznych,
jak i prywatnych. Popularne sg zwlaszcza
kierunki wyspecjalizowane, np. zarzadzanie
jakosciag czy marketing ustug, co odzwiercie-
dla zasadniczg role tego typu edukacji - ma
ona przede wszystkim przekazywacé Scisle
okreslong wiedze fachowa. Program studiow
najczesciej opiera sie na éwiczeniu sposo-
béw wykorzystania zdobytych wczesniej wia-
domosci. Ksztatcenie podyplomowe ma cha-
rakter komercyjny i nie jest dotowane przez

panstwo. Taka oferta skierowana jest wiec
glownie do os6b aktywnych zawodowo.

Studia doktoranckie

Studia doktoranckie sa dla magistréow tra-
dycyjng alternatywag dla podjecia pracy za-
wodowej. Uzyskanie tytutu doktora (obecnie
trzeciego, po licencjacie i magistrze, stopnia
naukowego) niewatpliwie jest nobilitacjg
spoteczna. Wymaga odbycia studiow dokto-
ranckich, zdania stosownych egzaminéw oraz
obrony rozprawy naukowej. Prawo do nadawa-
nia tego tytutu przystuguje zaréwno uczelniom
panstwowym, jak i niektorym uczelniom pry-
watnym. Wiekszos¢ swiezo upieczonych dok-
toréw po obronie rozprawy kontynuuje prace
badawczg i dydaktyczng w charakterze pra-
cownikéw naukowych. Trzeci stopief naukowy
jest szczegblnie pozadany w sektorach rynku
pracy zwigzanych z ustugami prawniczymi,
finansowymi czy medycznymi - dlatego dok-
torzy tych kierunkéw najczeSciej pozostajg ak-
tywni zawodowo takze poza uczelnia.
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Szkolenia

Oferta ksztatcenia ustawicznego obejmuje
nie tylko studia doktoranckie czy podyplomo-
we. Jak grzyby po deszczu wyrastajg w na-
szym kraju oSrodki szkoleniowe, ktore oferujg
potwierdzane certyfikatami kursy z réznych
dziedzin. Do najpopularniejszych nalezg bez
watpienia szkoty jezykowe, ktére Swiecg
swoje sukcesy od kilkunastu lat. Za ich po-
Srednictwem mozna zdobyé honorowane na
catym Swiecie certyfikaty z roznych jezykow
obcych, np. angielskiego, niemieckiego czy
francuskiego. Coraz popularniejsze staja sie
takze kursy podnoszace nie tyle umiejetnosci
zawodowe, co interpersonalne. Chetni moga
skorzystaé z kurséw psychologicznych, pracy
grupowej, kierowania zespotem. Rozszerza
sie takze oferta szkolen przygotowujacych
pracownikéw do radzenia sobie ze stresem
czy tez dtugotrwatym wysitkiem.

CKU

Ksztatcenie ustawiczne dostepne jest takze
poza duzymi oSrodkami akademickimi. Coraz
szersza oferta kurséw i szkolen dociera do
mniejszych miast, by aktywizowa¢ mieszka-
jacych tam absolwentéw wyzszych uczelni.
W wielu powiatach powotano Centra Ksztat-
cenia Ustawicznego, ktére oferujg kursy
zawodowe $cisle odpowiadajace wymogom
lokalnego rynku pracy. Zadaniem tego typu
osrodkéw jest rowniez niwelowanie brakow
w wyksztatceniu os6b aktywnych i zdolnych
do pracy zawodowej w danym regionie, stad
czesto organizuja one wyréwnawcze kursy
komputerowe czy jezykowe.

Przez cate zycie

Lifelong learning zdaje sie by¢ przyszioscia
wspotczesnej edukacji. Btyskawiczny rozwoj
wiedzy i nowych technologii uniemozliwia
poznanie catego zasobu wiadomosci nawet
z jednej dziedziny w trakcie studiéw licencjac-
kich czy magisterskich. Olbrzymia elastycz-
nosé, ktorej wymaga sie dzis od pracownika,
wymusza ciggte zdobywanie nowych umie-
jetnosci. W niedalekiej perspektywie niemal
kazdy absolwent wyzszej uczelni zmuszony
bedzie do doksztatcania sie. Miejmy nadzie-
je, ze Polska nadgzy za tymi trendami.

Mikotaj Niedbata

www.semestr.pl



UNIKALNY KIERUNEK

Rozmowa z dr hab. Joanng Sadtowskg-Wrzesinskg,
Dyrektorem Instytutu Inzynierii Bezpieczenstwa i Jakosci
na Wydziale Inzynierii Zarzgdzania Politechniki Poznanskiej

Agata Rzeszuto: Dlaczego kierunek Inzynieria Bezpie-
czeiistwa na Politechnice Poznaiiskiej jest unikatowy
w skali kraju?

Dr hab. Joanna Sadtowska-Wrzesifiska: Jest uni-
katowy, poniewaz w swoim programie tgczy tech-
niczne i spoteczne aspekty bezpieczenstwa. Stu-
dent Inzynierii Bezpieczefistwa musi zmierzy¢ sie
z takimi przedmiotami, jak: Podstawy konstrukcji
maszyn, Grafika inzynierska czy Termodynami-
ka, jednoczesnie jednak nie moze nie posiadaé
wiedzy o psychospotecznych uwarunkowaniach
funkcjonowania cztowieka w systemach zapew-
niania bezpieczenstwa. Stad rozbudowany blok
przedmiotéw zwigzanych z czynnikiem ludzkim:
Ergonomia, Procesy komunikacji interpersonal-
nej, Ksztattowanie kultury bezpieczenstwa.
Studia inzynierskie (7 semestrow) to przede
wszystkim zdobywanie ogblnej wiedzy technicz-
nej i umiejetnoSci w obszarze organizowania
bezpiecznych i ergonomicznych warunkéw pracy.
Na studiach magisterskich (3 semestry) przygo-
towujemy studentéw do podejmowania decyzji

zarzadczych z zakresu szeroko pojmowanego bez-
pieczenstwa w firmie.

Oczywiscie, na drugi stopien studiéw z Inzynierii
Bezpieczenstwa zapraszamy réwniez absolwen-
téw innych, pokrewnych kierunkéw - to wspaniale
poszerza horyzonty myslowe o istocie bezpieczen-
stwa wspétczesnych organizaciji.

Adlaczego jest to kierunek z przysztoscia?

Cztowiek zawsze funkcjonowat w $rodowisku
potencjalnych zagrozen bezpieczenstwa. | cho¢
wydaje sie, ze zyjemy w coraz bezpieczniejszym
Swiecie, jest to ztudne uczucie. Aktualny kryzys
epidemiczny o zasiegu globalnym az nadto wy-
raznie pokazat, jak wiele mamy do zrobienia
w kwestii budowania Swiadomosci i wiedzy na
temat zagrozen, a takze sposobéw ich reduko-
wania.

Gdzie moga znaleZ¢ zatrudnienie Wasi absolwenci?
Bardzo szeroko rozumiemy bezpieczeristwo or-
ganizacji, ale przygotowujemy mtodych ludzi do

REKLAMA

WYDZIAL INZYNIERII
ZARZADZANIA

POLITECHNIKA POZNANSKA

uzyskania konkretnych kwalifikacji i uprawnien,
przydatnych w niemal wszystkich rodzajach
przedsiebiorstw, nie wykluczajac duzych, mig-
dzynarodowych korporacji. Stad wielu naszych
absolwentow zasila dziaty SHE (Safety, Health,
Environment), ale takze dziaty zapewniania ja-
kosci i produkcyjne. Po studiach magisterskich
absolwenci Inzynierii bezpieczenstwa odnajdujg
sie jako eksperci w firmach doradczych, a takze
koordynatorzy duzych projektow z zakresu bezpie-
czenstwa. Coraz czesciej nasi absolwenci decydu-
ja sie na zatozenie wtasnej dziatalnoSci gospodar-
czej, co mnie nie dziwi, bo na wymagajacym rynku
pracy majg do zaoferowania nie tylko pozadane
kwalifikacje, ale i kompetencje przedsiebiorcze.

Czy Instytut wspétpracuje z biznesem?

Tak, bardzo Scisle. Nie wyobrazamy sobie, by
bedac wydziatem o biznesowym charakterze nie
wspoétpracowac z... biznesem! Od lat na Wydziale
Inzynierii Zarzadzania dziata Rada Biznesu, we
wspoétpracy z ktorg realizujemy niezwykle cie-
kawe dla studentéw przedsiewziecia. To dzieki
tej wspotpracy udaje nam sie pozyskiwac wiele
miejsc na praktyki i staze, réwniez w obecnej sy-
tuacji, w ktérej dostep do ich realizacji byt znacz-
nie ograniczony. Ale szczegblnie cieszy mnie
to, ze nasi studenci w roli praktykantéw i sta-
zystow sg bardzo dobrze oceniani w przedsie-
biorstwach. To sprawia, ze nierzadko otrzymujg
propozycje pracy w firmach, w ktérych odbywali
praktyki lub staze. Jako przyktady mogg postuzyé
tak znane i cenione firmy, jak Pekabex, Transkap
czy Volkswagen.

INZYNIERIA BEZPIECZENSTWA na Politechnice Poznaniskiej

Studia na czasiel

SPECJALNOSCI:

Bezpieczenstwo i zarzadzanie kryzysowe
Ergonomia i bezpieczenstwo pracy

Zintegrowane zarzadzanie bezpieczenstwem organizaciji

Rekrutacja na dzienne studia magisterskie
(tylko 3 semestry) juz w styczniu!

Termin elektronicznej rekrutacii:
05.01.2021r. - 12.02.2021r.
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Zarzqgdzanie, marketing, finanse,
logistyka i kontroling - Wydziat
Ekonomii i Zarzqdzania na
Politechnice we Freibergu jest
niezwykle wszechstronny.

Jak efektywnie wykorzystywaé
ptywajgce turbiny wiatrowe?
Jak finansowa¢ ochrone klimatu
na catym $wiecie?

Jak bedq wyglqdaty rynki energii przysztosci?

Aby znaleZé odpowiedzi na palgce pytania naszych czaséw,
naukowcy z Wydziatu Ekonomicznego dokonujg analiz wielu
instytucji i proceséw w zakresie: zakupow, produkcji, logistyki,
sprzedazy i rynkéw finansowych. Opracowuja spéjne teorie,
konsekwentne podejscie metodologiczne i narzedzia wspie-
rajgce indywidualne zadania biznesowe - tak, aby utatwié¢ ich
planowanie i kontrolowanie.

Prace badawcze obejmuja m.in. modelowanie rynkéw energii.
Za pomoca zaawansowanych algorytmoéw naukowcy moga prze-
widywac przyszte zmiany i obliczyé na przyktad, jak zmienia sie

»STUDIUJAC U NAS,
OTRZYMUJESZ PRAWDZIWIE % =
WSZECHSTRONNE 32
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ceny na rynku energii elektrycznej lub jaki wptyw maja r6zne Sciezki rozwoju na struktu-
re importu i eksportu danego kraju.

Ekonomisci z Freibergu sg takze zaangazowani w projekt obliczania réznych scena-
riuszy dla europejskiego rynku energii elektrycznej az do 2050 r.

Z nami mozesz nauczy¢ sie, jak zosta¢ odpowiedzialnym menedzerem - szczegblnie za
klimat i Srodowisko. Jesli czujesz, ze to takze twoja pasja, znajdziesz tu swoje miejsce!

Prof. H6ck: Kurs Inzynierii
Zarzgdzania

Dla wspotczesnych firm, aby mogty osiagnac jak KI E RU N KI:

najwiekszg rentownos$é, szczegblnie wazne sg
e.fek.tywne i wyde.une proce§y operacyjne..lnzy— , Zorzqdzonie
nieria zarzadzania stanowi pomost pomiedzy
zarzadzaniem i ekonomia a technologia. » Zarzqdzanie zasobami ludzkimi
Nasi studenci ucza sie interdyscyplinarnych >Anc|i’ryko biznesowa
metod dziatania, taczac wiedze inzynierskg z po- > Biznes i prawo
dejSciem ekonomicznym. Oprécz zajeé praktycz-
nych, korzystaja z opieki Swietnych naukowcéw
oraz doskonatego wyposazenia laboratoryjnego.
‘ Oferujemy réznorodne, w niektdrych przypadkach > Kultura przemys’fowc
wrecz unikalne, mozliwosci specjalizacji. Pota- > Miedzyncrodowy biznes na

czone szkolenie w zakresie biznesu i techno- rynkoch rozwiiaiqcych
logii oferuje inzynierowi zarzgdzania szerokie ..

R _ sig i wschodzqcych
mozliwosSci kariery oraz perspektywy rozwoju : )
w obszarach: zarzadzania projektami, produkcii, > Migdzynarodowe zarzqdzanie
logistyki, marketingu, sprzedazy lub kontrolingu. zasobami i $rodowiskiem

> Prawo technologiczne
> Inzynieria zarzqdzania

> Zarzqdzanie energiq i zasobami
> Archeologia przemystowa

ZAPYTA)J
PROFESORA!

Juz w szkole sredniej wiedziatam, :
ze chce studiowad zarzgdzanie. > Ekonomia
Po ukoriczeniu szkolenia na Event
Managera, to pragnienie wzrosto.
Szukatam kameralnego uniwersytetu
i znalaztem TU Bergakademie
Freiberg. Przekonatam si¢ o bardzo
wysokiej jakosci studiéw — do dzis
ciesze sie ze swojego wyboru. Nauke
i zycie studenckie mozna tu bez trudu
fgczyé, nie zaniedbujgc niczego,
cieszqc si¢ w petni jednym i drugim.

Laura Berger, zarzqdzanie

fot. TU Bergakademie Freiberg / Detlev Miller
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Wskutek ztych warunkéw atmosferycznych juz
w dniu przyjazdu, jak powiedzieli nam stowac-
cy tubyley, orczyki przestaty ,fungowac”. Nie
zrazeni tym, petni entuzjazmu, sami wniesli-
Smy narty na szczyt zbocza i po dtuzszej chwi-
li fapania oddechu ogdt towarzystwa ruszyt
w dot! Ogét, czyli nie ja. Ja narty miatam w re-
kach pierwszy raz w zyciu i samo przypiecie
ich do nég okazato sie nie lada wyczynem.
Pomine nawet narciarskie buty, w ktorych
stawiasz trzy mate kroki zamiast jednego nor-
malnego i nieustannie masz problem z wypro-
stowaniem konczyn w kolanach. To wszystko
nic w poréwnaniu z wpieciem sie w pozyczone
narty. Pierwszy zjazd. Narty, ustawione do po-
zycji ,ptuga”, w ogble nie zwalniaja, a drzewa
w bezpoSrednim starciu sg jeszcze twardsze,
niz na to wygladaja. Jazda okazuje sie jednak
niebywata frajda.

0$le tgczki

Ztapatam bakeyla i trzy tygodnie pdzniej poty-
katam sie o pozyczong ,boazerie”, wysiadajac
z pociggu w Zakopanem. Musze powiedzie¢
jedno: ,Dzieki Wam, Boze oraz Juriju Franko
za carvingi!”. Same skrecaja, fadnie hamujg
i w ogble jazda na nich to czysta przyjemnos¢.
Nawet buty jakie$ wygodniejsze...

Zasniezone Zakopane nie bez kozery nazy-
wane jest zimowa stolica Polski. Wieczorem
do Wierchéw, rano na stok. To wtasnie tam
dowiedziatam sie, ze istnieje co$ takiego jak
osle taczki. Korzystajac z okazji, chciatabym
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serdecznie podziekowaé kolegom ze Stowacji
za pominiecie w mojej narciarskiej edukacji
tego etapu. Dzieki nim mogtam od razu dosta-
pi¢ wyzszego poziomu wtajemniczenia i trafié
na os$lg taczke rozmiaru Sredniego. Nie dosé,
ze bytam tam jedyna osobg powyzej 10 roku
zycia, to jeszcze nowe narty wkrotce okazaty
sie dla mnie jednak troche za szybkie...

Tytemw dot

Wkrétce empirycznie odkrytam wyzszo$¢ krze-
setek nad zwyktym orczykiem, polegajgca na
tym, ze z nich - poza tym, ze czasem mozna
nie zdgzy¢ zsiaS¢ - nie odjezdza sie nagle ty-
tem na dét, koszac po drodze kolejnych ama-
toréw biatego szalenstwa, co juz po dwéch
dniach stato sie moim znakiem rozpoznaw-
czym.

Sam zjazd w moim wykonaniu takze nie byt
tym, na co og6t ludzkoSci o stabych nerwach
mégt spokojnie patrzeé. Srednio udawato mi
sie zrobi¢ mniej wiecej trzy skrety do pierw-
szego upadku, kiedy to oszatamiajgca pred-
koS¢ uniemozliwiata dalsze panowanie nad
sprzetem, wypinajacym sie i krzywdzacym
albo mnie, lezaca juz w $niegu, albo niewinne,
jeszcze utrzymujace sie na nogach jednostki,
ktére nie zdgzyty uciec z mojego pola razenia.

Chirurg

Gdy tylko udawato mi sie podnies¢ i sprawdzic,
czy nadal zyje oraz czy ruszam poszczegolny-

mi konczynami bez bélu, odnalezé wszystko,
co zgubitam po drodze (np. narty), za kazdym
razem stwierdzatam, ze to rewelacyjny sport.
Az do czasu, gdy po ktéryms$ upadku, wyko-
nujac te rutynowe czynnosci, odkrytam nagle
z nieskrywanym zdziwieniem, ze moje kolano
nie chce sie wyprostowac i, co gorsza, boli jak
jeszcze nic nigdy mnie nie bolato.

Na szczesScie na stokach zapewniana jest
opieka medyczna, dzieki temu natychmiast
trafitam do chirurga. Ciesze sie tylko, ze moje
stawy odmowity wspotpracy na oslej taczce,
bo z tego co wiem, helikopterdw ci u nas nieko-
niecznie dostatek. Przyznaé nalezy, ze i TOPR-
-owcy, i chirurdzy, mimo niewatpliwej monoto-
nii zimowych urazoéw, sg bardzo cierpliwi i mili.
Jesli ktos wybiera sie na narty - polecam!

Powroty...

Tamtej zimy niestety juz nie wrécitam na stok.
Wiasciwie z wielkim trudem wyjechatam do
Warszawy. Nietatwo umiejscowic sie w zatto-
czonym do b6lu (w moim przypadku dostow-
nie) pociagu z gigantycznym towarzyszem ko-
lejnego miesigca mojego zycia, czyli... gipsem.
By¢é moze powinnam zacza¢ sie bac. Byé moze
nalezatoby znienawidzi¢ gory, a przynajmniej
narty. Byé moze. Bede miata duzo czasu, zeby
o tym pomysleé, bo do Zakopanego jedzie sie
jakie$ siedem godzin, a ja wtasnie wybieram
sie na kolejne zimowe szalenstwo.

Katarzyna Gorczynska

www.semestr.pl



The Art of Data Analysis

Najlepsze, co moze ci sie przydarzyC w

badaniach jakosciowych!

Zbieranie - organizacja - analiza acja - prezentacja danych

V RBi Software - Consult -
Sozialforschung GmbH
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Skuteczna analiza

Analizuj wywiady, artykuty, obrazy, strony
internetowe, media spotecznosciowe,
nagrania audio i wideo, ankiety itd.

Szybki proces transkrypcji
Transkrybuj pomysinie swoje wywiady.

tatwe poszukiwanie i analiza literatury
Importuj artykuty i ksigzki, dodawaj
abstrakty, stowa kluczowe, zeby potem
analizowac tatwiej i efektywniej.

Testuj MAXQDA przez 30 dni
maxqda.com/trial
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Study in a fantastic multicultural place!

Where else could you experience three languages and cultures in just one day? Where else could you enjoy the view of the Alps and then

breathe the scents of the Mediterranean? Where else can you ski down the slopes and enjoy the cultures of three provincial capitals of

different countries in just one day?

These experiences across three
borders are unique to Carinthia!

The geographical position of Carinthia in the
South of Austria is not only attractive because
of its natural beauty, the numerous lakes,
and the mountains - it is also an important
axis of cultural and intellectual exchange in
the Alpine-Adria Region.

Especially the fast growing markets in the
neighboring EU counties Slovenia or Croatia
open up additional career possibilities for
qualified, motivated, and well-educated peo-
ple with inter-cultural background and foreign
language competencies. By the same token,
our students can benefit from the long tradi-
tion of business relationships between Carin-
thia, Italy, and Slovenia.

The international, borderless idea of Carin-
thia University of Applied Sciences (CUAS) is
also apparent in the intensive academic ex-
change with more than 100 partner universi-
ties and numerous contacts to business part-
ners all over the world. Students are offered
a wide variety of choices for study exchange
and internships worldwide.

Campusin VILLACH

CUAS in Villach (www.villach.at) is situated next
to one of the main traffic junctions to Italy, Salz-
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burg and Vienna. You can reach the city center within 10 minutes by
bus. There you can spend your time shopping or resting in modern cafés
or bars. You could also take a day-trip to Italy or Slovenia. Villach offers
a variety of events throughout the year (the famous carnival - Villach-
er Fasching, the festival - Villacher Kirchtag, The European Harley Bike
Week, Jazz over Villach, Honky Tonk Festival, Summertime, bars outside
in the nature - Ackern, or the juggler festival, etc).

CAMPUS in Klagenfurt

CUAS in Klagenfurt (www.klagenfurt.at) is the fourth site. In our pro-
vincial capital you can experience a variety of leisure time possibili-
ties. Lake Worth alone offers numerous event highlights in Carinthia
throughout the summer. Exciting evenings in Velden, Pdrtschach or at
the city borders of Klagenfurt are bound to happen! Must-see events
include the Ironman Austria, star night in Pértschach, Fete Blanche in
Velden, as well as the Beach Volleyball Grand Slam event in Klagenfurt.
The renown Stadttheater Klagenfurt offers plays for many different
tastes. To sum up, Klagenfurt is a happening place, with a lot of events
and definitely worth-while seeing.

JOIN US ONLINE:
www.cuas.at/infoabend

Jan. 29 - Online Open House
Mar. 05 - Online Sessions
Apr.15 - Online Sessions

www.semestr.pl




All the information about accommodation
in Villach and Klagenfurt, costs of living, tu-
ition fee per semester, health insurance for
international students, residence permit and
student discounts, bars and night life, grants,
part-time students and scholarships can be
found here: https://www.fh-kaernten.at/en/
en/cuas/students-life

For getting information about the students’s
life please read our FRESH BLOG:
https://blog.fh-kaernten.at/fresh/

ENGINEERING & IT

The “Engineering & IT” Department is situat-

ed in Villach and Klagenfurt. CUAS offers 10

Master degree programs in this special field.

The wide range of technical courses ranges

from information technologies with different

focuses to classical engineering studies.:

* Applied Data Science (English)
www.cuas.at/appds

e Communication Engineering (English)
www.cuas.at/ce

e Electrical Engineering & Mobility
Systems (English) www.cuas.at/eems

* Health Care IT (English) www.cuas.at/hcit

* Industrial Engineering & Management
(German) www.cuas.at/iem

* Industrial Power Electronics (English)
www.cuas.at/ipe

* Integrated Systems and Circuits Design
(English) www.cuas.at/iscd

* Light Weight Engineering (German)
www.cuas.at/mblb

*  Spatial Information Management (English)
www.cuas.at/sim

* Systems Design (English) www.cuas.at/sd

The Online application is possible here: https://
bewerbung.cuas.at/en.html

An Application for the winter semester 2021
is possible from 1 November 2020 on. We rec-
ommend that you apply early in order to se-
cure your desired study place.

7 great reasons to study
"Engineering & IT" at CUAS:

1. STATE OF THE ART EQUIPMENT

The study range Engineering & IT presents
immediately all laboratories in a comprehen-
sive laboratory folder: on 60 pages are now
summarized: the respective equipment, the
knowledge acquisition as well as the courses
taking place in the laboratories in Villach and
Klagenfurt. Statements from students, grad-
uates and teachers round off the package.
The “Smart Lab CARINTHIA" in Lakeside Kla-
genfurt is the youngest lab in the “Engineer-
ing & IT* study area.

Have a look at our brochure:
https://www.yumpu.com/kiosk/fh-kaernten/
labore-der-fh-karnten/63336430

www.semestr.pl

2. SMART LAB

The Smart Lab Carinthia is a laboratory in which
your own ideas can be carried out and the
prototypes can be produced with professional
support. The equipment includes production
machines such as 3D printers and scanners,
laser cutters, cutting plotters, CNC milling
machines, electronics workstation and suita-
ble design software.

3. PRACTICAL PROJECTS

Our students are not only taught the theo-
retical basics, but also implement what they
have learned independently in “real” projects
with external training partners. They imple-
ment their individual practical projects in
cooperation with private companies, public
institutions, NGOs or in research projects of
the course.

4. COOPERATION WITH COMPANIES
Students use these cooperation to gain
practical insights and learn from current
tasks. In addition, many companies benefit
from contact with students because they
get to know potential employees at an early
stage.

STUDENT LIFE:

STUDY & WORK:

APPLY ON-LINE:

https://blog.fh-kaernten.at/fresh/ {
www.fh-kaernten.at/en/en/cuas/students-life
www.visitvillach.at/en
www.visitklagenfurt.at/en/

OUR BROCHURES:
www.yumpu.com/kiosk/fh-kaernten/labore-der-fh-karnten/63336430

5.STUDY & WORK

In cooperation with Infineon Technologies Aus-
tria AG, we offer first-year students of the Sys-
tems Engineering course the opportunity to
combine studying and working while working.
Further partners are PMS, M-Tech and NTS.
Our study and work partners are listed here:
www.cuas.at/studyandwork

6. GRUNDERGARAGE AND
INNOVATIONSWERKSTATT

Especially in the start-up phase, the Grinder-
garage provides young entrepreneurs with
a top infrastructure. Equipped with Internet
and software access including support, prox-
imity and use of the laboratory facilities on the
Villach campus as well as personal and profes-
sional support from the University of Applied
Sciences. More information here:
https://www.fh-kaernten.at/en/en/cuas/in-
novation-entrepreneurship

7. ADD-ONS

As an additional competence for the start of
studies, the consolidation of knowledge in
the MINT (Mathematics, Informatics, Natural
Sciences and Technology) areas helps to fa-
cilitate the start of everyday study.

Engineering & IT

www.fh-kaernten.at/en/en/cuas/study-work

YOUR OWN BUSINESS:
www.fh-kaernten.at/en/en/cuas/innovation-entrepreneurship

https://bewerbung.cuas.at/en.html
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Masz przerwe w zajeciach? Paku;j sie i ruszaj

n a Sto ku na stok. Podpowiadamy, jak sie do takiego
wyjazdu przygotowaé i czego oczekiwaé.

Swiateczna przerwa od zajec juz za chwile,
a pare tygodni pozniej jeszcze ferie zimowe.
Zdana sesje warto uczcié, a po niezdanej wy-
pada odpoczac. Jest to zatem Swietna okazja
dla wszystkich, zeby wyjechaé¢ w gory i poszu-
sowac na nartach lub snowboardzie. Zapro-
ponuj wyjazd znajomym, rodzinie albo dotgcz
Jo studenckich obozoéw - z pewnoscig znaj-
dziesz takie organizowane w Twoim miescie.

Narty czy snowboard?

Decyzja zapadta - wyjezdzasz na stok po
raz pierwszy, ale jak sie przygotowac i co ze
sobg zabrac? Przede wszystkim zdecyduj, czy
bedziesz probowaé swoich sit na nartach czy
snowboardzie. Nie ma oczywisScie standardo-
wej rady, co jest lepsze. Czesto bywa tak, ze
poczatki narciarstwa sg dos¢ szybkie i tatwe,
. ale poézniej jest juz ciezej przejs¢é do popraw-
nej, stylowej jazdy.
Za to z deska jest odwrotnie - troche czasu
zajmie Ci przyzwyczajenie sie do unierucho-
mionych nég i opanowanie jazdy, ale szybciej
przejdziesz potem do przyzwoitego poziomu.
Jesli wczesniej jezdzites na deskorolce lub
ptywates na desce surfingowej, z pewnoscig
takie doSwiadczenie bedzie przydatne, wiec
mozesz rozwazy¢ wybor tego sportu.
Koszty uprawiania jazdy na nartach i snowbo-
ardzie sg podobne - zawsze musisz wykupic
karnet na stok, wypozyczy¢ lub kupi¢ swoj
sprzet, no i zadbac o odpowiedni strgj.

Zacznij od...

7 !\_}a poczatek, przygotowujac sie do wyjazdu,
- zadbaj o odpowiedni stroj. Jesli dopiero kom-

pletujesz wyposazenie na stok, przygotuj sie

‘na spory wydatek, ale pamietaj, ze moze by¢
to inwestycja na lata. !
lezbedna jest odpowiednia bielizna termicz-
na, w tym grube, dtugie skarpety, legginsy
i koszulka. Dziewczyny powinny pamietac tez
- 0 niekrepujacym ruch6w staniku sportowym.
Na wierzch nalezy witozy¢ nieprzemakalng
odziez ze specjalnego materiatu, chronigca




réwniez przed wiatrem - spodnie, kurtke,
rekawice. Te elementy mozesz rowniez wy-
pozyczyC. Przyda sie tez sportowy szalik i ko-
miniarka. Na gtowe koniecznie zat6z kask.
Mozesz mie¢ gogle, ktdre, podobnie jak kask,
Z tatwoscig wypozyczysz juz na stoku.

Wypozyczaé czy kupowaé?

A jak ze sprzetem? Warto wszystko kupowac
czy lepiej wypozyczy¢? Z pewnoscia, jesli wy-
jezdzasz po raz pierwszy, nie kupuj nart czy
deski. Najpierw sprawdz, czy rzeczywiscie
potkniesz bakcyla do tego sportu. Osoby po-
czatkujgce zwykle prébujg swoich sit na nieco
krétszych nartach niz zaawansowani, dlatego
nie warto sie kupowac ich na poczatku. Wypo-
Zyczenie pozwala tez zapoznac sie z réznymi
modelami i markami.

Jesli zas patasz juz mitoScig do sportéw zimo-
wych, odpowiedz sobie na pytanie o czesto-
tliwos¢ wyjazdow. Jezeli mieszkasz blisko gor
i w sezonie jesteS w stanie wyjecha¢ nawet
kilka razy, rzeczywiscie pomysl o zainwesto-
waniu w swoj wtasny sprzet. Rozwaz kupienie
dobrego uzywanego sprzetu, ktéry sprawdzi
sie lepiej niz nowy, ale stabszej jakoSci.
Natomiast jezeli jezdzisz rzadko na krotkie
wypady, moze sie okazaé, ze bardziej opta-
ca sie narty lub deske wypozyczaé. Zwtasz-
cza, ze kupione buty i deske lub narty trzeba
gdzieS trzymac, a w akademiku czy studenc-
kim mieszkaniu moze nie byé wystarczajgco
duzo miejsca.

Wypozyczenie sprzetu w lokalnej wypozyczal-
ni daje tez pewnos$é, ze jest on odpowiednio
przygotowany do danego stoku - a przeciez
w Alpach panujg nieco inne warunki, niz w Pol-
sce. A jesli lubisz by¢ na czasie z wszystkimi
nowinkami, pamietaj, ze rozwdj zimowych
technologii odbywa sie naprawde szybko
i mozesz nie nadazy¢ z kupowaniem...

Sport to zdrowie?

Jazda na nartach i snowboardzie jak kaz-
dy sport ma wiele zalet. | nie chodzi tu tylko
0 emocje, z ktérymi stok sie zwykle kojarzy,
ale takze korzysci dla ciata. Narty i deska po-
magaja wzmocni¢ migsnie, nawet takie, o ist-
nieniu ktérych zapominasz w lecie.

To takze Swietna okazja, by poprawi¢ swojg
rownowage, podkreci¢ metabolizm i co za tym
idzie... schudna¢. Tak, tak - jazda na nartach
czy snowboardzie pozwala zgubié sporo zbed-
nych kalorii. Dziennie mozesz spali¢ nawet
ponad 1000 kalorii! Schudniesz jednak tylko
pod warunkiem, ze wieczorami nie bedziesz
sie nadmiernie objadaé i zbyt duzo pic.
Niezaleznie od stopnia zaawansowania, spe-
dzajgc dziennie kilka godzin na stoku, z pew-
noscig tez sie dotlenisz, zazywajac dostatecz-
nie duzo Swiezego gorskiego powietrza.

www.semestr.pl

Zimowe BHP

Nie zapominaj jednak o bezpieczenstwie, bo
w sportach zimowych nietrudno o wypad-
ki i kontuzje. Narciarze zmagajq sie przede
wszystkim z urazami kolan. Z kolei amatorzy
deski zwykle sg poobijani od czestych upad-
kow, przy ktérych zdarzaja sie tez ztamania.
Jesli nie uprawiasz sportu regularnie, przed
wyjazdem warto troche potrenowaé, by po-
prawi¢ kondycje i zmniejszy¢ ryzyko kontuzji.
Unikniesz w ten sposéb takze szybkiego zme-
czenia organizmu i zakwasow nie do przejscia
po pierwszym i drugim dniu na stoku.

Tzw. suchy trening warto rozpocza¢ okoto 2
miesiecy przed wyjazdem. Kardio i éwiczenia
wzmacniajgce oraz uelastyczniajace miesnie
bedg dobrym wyborem. Jesli jesteS ama-
torem nart, skup sie na wzmocnieniu nég,
zwtaszcza ud i kolan. Jesli wolisz snowboard,
oprocz nég pocwicz miesnie brzucha.

Szusowaé i nie zwariowaé

0 tym, ze poczatkujgcym - i nie tylko - po pierw-
szym dniu doskwieraja zakwasy, nie trzeba pi-
sac, poczujesz to sam! Ale jakie inne problemy
i niedogodnosci moga pojawic sie w gorach?
Dla snowboardzistow, zwtaszcza poczatkuja-
cych, orczyk to zmora numer jeden. Trzeba
odpowiednio sie ustawi¢ i jecha¢ w niewygod-
nej pozycji na sam szczyt. Szukaj wiec osrod-
kow z krzesetkami.

Kolejki na wyciagi to numer dwa wsrdd narze-
kajacych. Jesli jestes na diuzszym wyjezdzie
lub masz zamiar spedzi¢ na $niegu caty dzien,
to moze nie bedzie Cie tak bardzo denerwo-
wato kilkunasto- lub kilkudziesieciominutowe
czekanie. Ale jezeli akurat udato Ci sie znalez¢
wolng sobote, a wiekszos¢ czasu tracisz na
czekanie, z pewnoscig moga puscic¢ Ci nerwy.
Rada: wybierz sie na stok wczesnie i unikaj
weekenddw okotoSwigtecznych oraz czasu
ferii zimowych z pobliskich wojewodztw, kiedy
to w gory wyjezdzaja cate rodziny. Pamietaj
tez, ze czekanie zawsze mozesz sobie umili¢
rozmowg, wystaniem pozdrowien znajomym
i rodzinie albo stodka przekaska, ktorg za-
wsze warto mie¢ ze soba.

Pamietaj o...

Inny problem to nieodpowiednie warunki na
stoku, zwiaszcza zwigzane z pogoda. Zbyt
duza iloS¢ $niegu, zacinajgce opady, silny
wiatr - z pewnoScig zmniejszajg frajde z jaz-
dy. Z kolei gdy wyjezdzasz zbyt wczesnie lub
juz pod koniec sezonu i temperatura jest
dodatnia, trudno o prawdziwy $nieg. Jazda
na sztucznie nasniezonym stoku nigdy nie
bedzie tak przyjemna jak na prawdziwym pu-
chu, ale to jednak zawsze co$! Jesli planujesz
spontaniczny wyjazd, sprawdz panujgce w g06-
rach warunki.

=

Pamietaj tez o dostosowaniu stroju do wa-
runkéw atmosferycznych. Czasami pod kurt-
ke wystarczy zatozy¢ tylko bielizne, ale przy
duzych mrozach niezbedny bedzie tez polar.
Podobnie moze by¢ z czapkag pod kaskiem.
Dylemat pojawi sie tez, co zrobi¢ goglami przy
intensywnie padajacym $niegu. Sprawdz po
prostu, jak Ci bedzie najwygodniej. Jesli wy-
jezdzasz w nastonecznione miejsce, nie zapo-
mnij o kremie z filtrem.

W Polsce jak za granica?

Lata, gdy w Polsce trasy byty w wiekszosci
Zle przygotowane, a stoki zniechecaty zardze-
wiatymi orczykami i uzywanymi krzesetkami
sprowadzonymi z Niemiec, mamy juz za soba.
Istnieje przeciez wiele oSrodkéw z nowocze-
sng infrastrukturg. Teraz nowe krzesetka,
gondole, trasy na kazdym poziomie zaawan-
sowania znajdziesz nie tylko w Alpach. Pewnie
styszate$ np. o Bialce Tatrzanskiej, Zielefcu
czy Czarnej Gorze.

Pozytywnie mogg zaskoczy¢ Cie tez mniej
znane, a Swietne osrodki narciarskie, jak np.
Suche, Kasina, Grapa, Stotwiny, Czorsztyn
Kluszkowce, Ztoty Gron czy Ladek Zdroj. Mi-
tosnicy dtugich zjazdoéw takze znajdg cos dla
siebie, mamy bowiem coraz wiecej Kilkukilo-
metrowych tras, np. Trasa Gasienicowa w Ta-
trach: Kasprowy Wierch - Dolina Gasienico-
wa - Kuznice liczy ponad 8 km, a Skrzyczne
- Czyrna w Szczyrku ponad 5 km. Jest w czym
wybierac!

Dodatkowe atrakeje

Zimowy wyjazd to oczywiscie nie tylko same
narty czy snowboard. Na stoku spedzasz kilka
godzin w ciaggu dnia, ale sa jeszcze przeciez
wieczory, ktére idealnie sprzyjaja studenckiej
integracji. Bez wzgledu na to, czy jedziesz
w mniejszej lub wiekszej ekipie, czy jestes
w Polsce czy zagranica, na miejscu z pew-
noscig znajdzie sie ktos, kto chetnie pogra
w planszowki lub pospiewa przy dzwiekach
gitary i napije sie grzanego wina. Ot, takie zi-
mowe klimaty!

Mozesz sprawdzi¢ tez kalendarz imprez od-
bywajacych sie w miejscowosci, do ktorej sie
wybierasz. Zacheci¢ Cie moze kibicowanie
podczas Pucharu Swiata w Skokach Narciar-
skich lub wziecie udziatu w Pucharze Zakopa-
nego w Narciarstwie Alpejskim Amatorow. Ale
nie tylko w Zakopanem, czyli tzw. zimowej sto-
licy Polski mozesz liczy¢ na ciekawe atrakcje.
W wielu kurortach narciarskich odbywajq sie
koncerty czy imprezy sportowe, ktére moga
uatrakcyjni¢ Twéj wyjazd.

Agata Blinkiewicz
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Zillertal.at

Experience the real Winter
Paradise in the world's
largest skiing valley!

Have you ever dreamt of perfect Winter
Holidays in a wonderful Alpine valley?
Try the Austrian Zillertal in Tyrol

This unique place offers you
guaranteed snow with:

- 542 km of optimally groomed pistes & 180 state-of-the-art lifts
- 9 Funlines and 8 adrenaline-filled Fun Parks

- 460 km of hiking trails

- several freeride routes

- 125 km of cross-country skiing trails

- 45 km of toboggan runs

Want to rest after your perfect
powder day? Try our other options:

- 400 km of hiking trails, also for snowshoe hikes
- ice skating & ice climbing

- snowtubing

- paragliding

- curling

- horse & sleigh riding



With our Zillertal Superskipass you will have
free access to 4 extensive skiing areas

in the Zillertal Alps:

- Hochzillertal - Hochfligen - Spieljoch. First in the valley, cozy and
crowd-free.

- Zillertal Arena. The largest skiing area, where everyone can find their
own perfect place.

- Mayrhofner Bergbahnen. From gentle family slopes to the extreme
Harakiri piste (with a gradient reaching 78%!)

And last but not least:

- Ski- & Gletscherwelt Zillertal 3000. Including the only Austrian all
year round skiing area on the famous HINTERTUX GLACIER that offers
you perfectly groomed slopes 365 days of the year, reliable snow con-
ditions with natural snow and 60 km of pistes of all difficulty levels, at
the altitudes from 1,500 to 3,250 m. Not to mention the spectacular
Ice Palace!

With over 65 freeride runs, Zillertal is one of the biggest deep-snow
paradises in the Alps. Experience lots of exciting runs and deep-snow
slopes with between 1,000 and 2,000 meters of elevation difference.
And in Hochfligen try our latest special: in the early morning we'll take
you up to the summit on a snowcat. Then you can enjoy the "first line"
experience in the fresh powder snow - the true "feeling of Canada" in
the Zillertal valley!

Later, after your active day, you will find delicious Tyrolean food (try
chilled Zillertal beer!) in one of 80 mountain huts. And over 50,000
beds in family-owned accommodations of all types will allow you for
a perfect rest at affordable prices, for everyone’s budget. An evening
visit to a sauna is another great way to relax.

The Dream Va
snowboarders and hiker

Are you ready? Visit us on: www.zillertal.at
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ZAPRASZAMY!
ZNIZKI DLA STUDENTEK!
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tacja narciarska GrapaSki w Czarnej Gérze to jeden z najnowocze$niejszych

komplekséw tego typu na Podhalu. Szeroki stok, profesjonalni instruktorzy

i bezpieczne wyciqgi dajq idealne warunki na rodzinne wypady na narty. Po-
tozenie na zboczu znanej Litwinki pozwala cieszyé sie niezapomnianymi widokami,
zaréwno podczas jazdy, jak i w trakcie positkéw w naszej karczmie.
Jednym z naszych gtéwnych atutéw sq wyciqgii kolej. Nowoczesna, szybka, a przede
wszystkim bezpieczna kolej wyprzegana wyréznia sie zwalnianiem na kazdym pe-
ronie do bardzo matej predkosci, ktéra pozwala nawet dzieciom spokojnie zajgé
miejsce na krzesetku.
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Jezioro Czorsztyniskie

Osrodek narciarski 7
Czorsztyn-ski |

.jest potozony na stokach gory Wdzar - nazywane;
przez miejscowych wygastym wulkanem - w matopol-
skiej miejscowosci Kluszkowce. Najwiekszym atutem
kompleksu jest to, iz potozony jest z dala od zgietku mia-
sta, a ze szczytu roztaczajg sie piekne widoki na Jezioro
Czorsztynskie, Tatry, Pieniny i Gorce.

Do ON Czorsztyn-ski nalezy 8 wyciggéw (w tym dwie
koleje linowe) oraz 9 réznorodnych tras (od tras dla po-
czatkujacych po trasy czerwone), serwisu i wypozyczal-
ni sprzetu narciarskiego oraz szkotki z licencjg SITN PZN.
Oferte uzupetniajg 3 regionalne karczmy, hotel *** ,Pod
Wulkanem” wraz ze SPA, bezptfatny parking.

Jest to miejsce idealne dla catych rodzin, poniewaz mimo
kameralnosci osrodka kazdy znajdzie stok odpowiada-
jacy jego umiejetnosciom. W poblizu znajduje sie row- - ’ . 3 5 [ﬁ P
niez duzo niebagatelnych atrakgji turystycznych takich © trasa sredﬁiej udnotci 1100 m ' bt B
jak: zamki w Niedzicy i Czorsztynie, drewniany kosciotek €) trasa fatwa 460 m informacja turystyczna [0

. o ‘s : . €) trasa trudna FIS 900 m : 2
w Debnie czy miejscowos¢ uzdrowiskowa Szczawnica. O i dila o 4cll poc=tkiEcych 100 wypozyczalnia nart £

0Osrodek wspotpracuje z siecig innych wyciggéw pod O trasa dla dzieci i poczatkujacych 100 m obiekty gastr.onom?czne'
wspolna Karta Tatry-ski, dzieki czemu mozna na jednym O trasatrudnagoom serwis narciarski @
: y 7 7 € trasa éredniej trudnoéci, treningowa 500 m letni tor saneczkowy &
karnecie korzystac z 7 r6znych kompleksow. © trasa éredniej trudnosci 400 m ubikacje
© trasa dla dzieci i poczatkujacych 25 m TOPR +
Czorsztyn-ski Sp. z 0.0. (@ trasa éredniej trudnosci 600 m /
Kamieniarska 30a, 34-440 Kluszkowce
www.czorsztyn-ski.com.pl A Kolej krzesetkowa 4-osob. B Kolej krzesetkowa 2-osob.

bok@czorsztynski.com € D [F G wyciagiorczykowe [H [E wyciagi taSmowy 25 m



